
,, ,-. 

. - \ . 

/ . 

Название блюда Выхо 
и продуктов д 

Блюд 

а 

ГJ). 

Каша ячневая 200 
жидкая 

крупа ячневая 44 
молоко 130 

масло сливочное 4 
сахар 4 .-' 

вода . 50 

Чай с сахаром 200 
Сахар 10 
чай 0,6 

Бутерброд с 100 
маслом 

, . 

, . 

•. • 12 - дневное МЕНЮ для организации горячего питания школьников 

МБОУ: «Амгино.- Олекминская средняя общеобразовательная школа» 

· на 2021-2022 учебный , год 

Химический состав 

Белки Жиры Угле Энергетическая Витамины (мг.) Минеральные вещества 

,г. ,г. воды ценность Ккал, (мг) 

,г. 

Bl В2 с А Е СА Р l М2 Fe 
1 день завтрак 

4.39 4.20 ,28.30 169.0 0,08 0.03 - - 37.0 0.80 

f 

0,05 0,01 4,95 17,5 0,13 0,01 

' ! 

8 33.4 47.6 528 0.16 0.1 - 27.24 2.04 



' 
MUCJ10 CЩ:tUOЧ.tlOC j 10 1 , . . " 

1 1.lr j .1 , 1• ,,, 
.'1' 1 1 1 ~ J 

хлеб · l 
1 90 . ··• ,., 

' .. :\ ~ ,
111 ·:· .. •" .. -,, 1 

Обед 1 ,,. 
;Борщ 118 100 . j 1 ., 1' 1 i' 1 1 

1' 1 ! . ' ' ~~-1· ,.J 1. ~ I' ,. 
: j ., _тушенке .. 

: 1 , , .. .. ' .. ' 
" '' .. . . , -~ - . . .. . . тушенка 40 16.8 1 ,; 17 . . 10.2 , ~ ' J 220 ,0.02 ·,, 0.15 · 1 14 ' 0.4 284 178 19 2.4 

'борщ: 3'6••, 7.042 14.58] : 4.75' . ~ .. 178.396 .. .. .. t ,;' ' ,; ,·· ' .. 
, .. . 

картофсл1. 16 ' 
лук репчатый 8 '. 

Рожки 200 18.65 . 17.78 -22.17 343.87 1 ,;О.04 . 0.01 ,,. ; .: 6.21 0.49 
отвар11ые с 1 .. , . 1 

l)'ШCIIKOЙ 

Тушенка в\с 40 16.8 17 0.2 220 0.02 0.15 14 0.4 284 178 19 2.4 
Масло распп 10 

Рожки отварные 150 3.65 2.78 22.17 130.87 0.04 0.01 6.21 0.49 

Салат зеле11ый 60 1.57 5.08 3.9 67 0.05 0.04 3.2 12.3 0.4 
горошек с 

луком 

Зеленый 77 
горошек 

-·---- - -
лук 10 

·- -· 
масло 5 ; 

растителъиое .. 
" .. .. 

11.s ___ ·--·--· - - -Чай с сахаром 100 ,' 0.05 0.01 1 4.95 __ / ______ J. 0.13 i 0.01 - -· Чай 0.2 1 

--- ,- -
сахар 5 

-
Хлеб · ·50 3.р1 1.07 20.9 107.2 0.13 ''i 0.34 0.01 14.1 1.05 

1 пшеничный i 1 1 i 1 ,, ! i J 
·итого за день ,,/, 80.07 112.91 160.0 ('' 1999.33 . , 1' • i 

t '~ : .. ... . ,{ 

9 
1 ' 2 день завтрак 

" 
j : J : ., 



~ : }?: :~:::::Е i ,if~.· 
• ,. .,i --r: 
~~oJo : . , ~1-~~~( . .:}~:s:. 

: ••• 1, i.: . .! .. J: ....:..·\ ·, . ;. 

· 't.•,:_ ~- :::' ··--:. крупа . - · · ·· · 55 

-'·_-": -~.,:_~-·~---~~-\~_;; ••~ ----~-~-:---~-~~--- ~л~о-~:··~----; __ ·-,,,_;~--~.;,·~-~-- ,/ _.~~~::~. ~-.~-~ :.-- '·:i:~~:·. :· ___ : · . _ 
,.. ~ - • - - - - - ........... -,.. . ~~ ... . ~ r'•- ~.-r--:: -... ~· __ ... , - 1. 

, · · .•.. 3 .21/о . . 
.. ... -~,i~_:::--:~: -- .. ~ ~~ ~ -сах.~~~~--,.· .--:::6·-~ 

. .. ..:' . . . масло сливочное 7 
. · . _ ·- Чай ё сахаром · -_. 100 

-----~~- i- . . . ,·чш·.-- -~г --.- 0..2 -с 
;- сахар .~ 5 

Буrерброд с 
маслом 

масло сливочное 

хлеб 

Суп 

картофельный с 

макаронными 

·изде.JIIUIМИ 

говядина 

картофель 

лук репчатый 

_ вермишель 
морковь 

' , масло 

растительное 

'· Гречка 
~т~_арная 'с ·_ 
1

rуmенкой ' 
Гречка 

; Тушенка в\с . 

100 

10 
90 

100 

40 
30 
4 · 
10 
4 
3 

,180 

90 
АО 

· · 0~05 · · ош· .-·,4_95 

8 . 33.4 47.6 

обед 

1.07 1 7.53 

I I f 

5.7 li.4 -40~1 
! :.~ 

;. ~- .. 

16.8 1 ,. 17 '.J0.2 

·,~- ' ·, .. 
t_ -~ -- . \,; :· ·\:- ·. 

•;, ' 

. ··,· :· :-;::. :- . 

-- 11~~г 
' _ _. "-. , .. 
. ····,:.· ,.· 

528 

44.67 

! 

285.~ 
" 

220 

··~·t 

.. 
L ' • 1 '• 

. ! . ,._._ - ·~~ .... ь:.~ "1i . f ...:: ._. 
1 .'1: .... }:1 -~~ 

. ;0.61>': :~ : ·. · 
.1':. ', ;,. 

·. -~~ ~ ~:µ. ~ J· .. ~ 
- : .. -;r':~i~~i: -. .,;r>r~. ~. -

.. , :-J:' 9.:';!' - . i-.- ,.. .... _ 
- r o• · • , 

--
·:.r:.:· i ? 

- - 1 -

0.16 0.1 

0.03 0.02 2.64 

/ 

0.02 ... ,, ; 10.15 

t . ~ , 

;'i 
: ' 

. 14 ;; ., 

,: ....... ( ,"l' • 
. 1·• 

-~- .·.1,i.6 
. :;._,:,s." 

l -i . 

-·· -~--•=·~(·..: ., :: 
. - ~ , . ..; ,. 

· _._._- • •• • • ___ -т 

· 0.13 · 

27.24 

5.48 

. 0.4 284 ' 178 

.. \ .7 . -·~ 

. 2.08 . 

0.01 

2.04 

0.35 

! 

19._ ; 2.4 

._,4"'; 

-:. J:Гii ~ 

- -:1( '7 .-
<у - ~ ..... 

,· 
f 



~.., •. Л::ук реп-чатый 
.. ... ., ~ . . ·. ~ .... ~ Салат -нз , 

j .• • 

огурцов с луком 

i; · · :расти:те:льное

Какао·на молохе 
С_!УЩеввом 

. Какщ) (порошок) 
вода 

Молоко 
сгущенное 

Буrерброд с 
маслом 

масло сливочное 

хлеб 

Итого за день 

Кашамавва11 

Крупа .манка 

молоко 

Масло сJШВОчное 

сахар 

Чай с. сахаром 

Чай 

сахар 

Буrерброд с 

маслом 

масло сливочное 

10 " 
~- 100 

100 

2 
89.5 
19 

100 

10 
90 

100 

15.6 
79;2. 
2.8 
2.4 
100 
0.2 
5 , 

100 ·! 

10 

) 

0.8() ~ t. 5.111- 2.61г· ·, . 

1~75 1.7 

8 33.4 47.6 

52.43 115.32 204.8 
9 

3 девъ завтрак 

4.08 5.12 16.92 . 

/ / 

0.05 0.01 4.95 

33.4' 

; 
., ,.; i•.•· •. 

, . . ,, 59.~ .: ,.;. 

60'.~--

528 

1550.65 

130 

i ; 

17.5 

528 1 

, ' ... ' i.5.55-' 'r \ 
1 - 4 ., 

1 
... ~- н - _,.,, ~ .... -- r- ..... 

· · · 0.01 '. ·. 0.06 · 0.08' .. · 

0.16 0.1 

·0.05 0.13 0.46 

23.28 

53.58 

27.24 

105.8 
1 

0.13 

27.24 

V j 

28.2 . JЗ.4 ' , 0.61 
4 4 : 

.а 

-0.41 
! · 

2.04 

0.25 

0.01 

·2.04 



лt}сб..,. ·-1 О() 1-- - r---- =r 
f i 1 

1 

о(~ 1 1 
()u •·0W)(t10-.ыr. t: :.\()О 6.59 ' ~.~ 16..33 1 - 1J~.?5 

~ 

1 
но~ 1 1Р t ... t. 1 1 \6 1 (\ 'J i 

,ЧАСQЧ 
н (, 1 

Гоцщца J1~ J 18,9 J2.4 
011ЫJ.»tw. 

1'} 11 _rео•щп..111 12 
ЧШ'!НI (, 

ра«.. rн •~-Iы101..' 

M<?_JJ)l1IШ , 12 
1<арт"феп,_. 90 

I HJIOд 24 
la;.J (U 200 1 

1 llщ)и lt!f■cнo" J.0(1 2Н. 18 23.4 27.94 
1 

[ I .U ~~-12 -HU ' 7' 7 t .t~ 
1l 1 ь 

[) lt \.. bll 
~н,со \()(1 

Том...11 ш1.:11:1 16 
масло 10 

рз"п-~н.• 11 , 11,х· 

Jl_}~ pcn•ra1ыn 10 
моркut,1 , 1 t) -

1 t:0Л1) ~ 

Комаао1· ИJ 200 0,% о 51 ... '6 1%.71 

1 1.6.& lH.% НК 1 :Щ,Ь l .tt8 1 1 t.) lOфJ_))'k'lOt\ 
j н 4 

с\ фр~)l.11 .1 ~ к Тf т 
. \' ахаг 10 f ] ~ ! -
- ~юд~ _ -- 1 чо ! t ! 1 . -

1 \ 
~.оо l ~о J .07 1 1.07 ! 20.9 ; 107.2 0.1 ) 

1 O •. W t).01 ..... ик 
tlШ('tl~Чttt:fi\ _ _ 

j 

j -i- 1 llpittШKh so J.84 J.06 1 ~8. 75 237.9 

J 

~ ~ о \ 
llт-01 о за день. _ 7J .77 ю.н в.-.1 1967.75 



-· " 
5 1 

. 
•- . .. . - 4-. 4 дtпь завтрак . 

, з :_ 

Каша рвсова11 200 6.1 10.3 24.1 1' 182 - ,. · о ,в 
м~очвu ! -

'' 
- .,, - !(- -- -.вязкая .. ·-

- ~ ·- - . . ' - -- ... -- -- . - .. - . . -кру:nа рвсовзя 44.4 
мu.локо -- l20 - . - ~ - -· -·- ..... . 

N.асло сливочное, .. . . •' -5 . -- ' -
cax.ar> 7 
солъ 2 ' 

! 
Чай с саiар.ом 1()0 0.05 0.01· 4.95 - ' .17.5 ,. - ,. 

0.13 0.01 
Чай 0.2 

са..х.ар 5 
Буnрброд с 1()0 8 33.4 47.6 528 0.16 0.1 - 27.24 2.04 
масдом 

масло сл:и.вочное 10 
хлеб 90 

обед 
Суп из ры.биы.х 250 16.11 9.15 21.28 237.63 12.1 
консервов 5 

Консервы 40 
рыбв:ые в 

собствеШiОМ СОК)' 

!"2.:-У!~"ЛЬ 70 
--

морков-ь 16 --
8 I .1 I I / ! . _,) к ре ~тч.аn.rй 1 

' 
К рун~ совая 5 
масло сливочное 3.75 '. ---

1.75 Укроп ~ли 1 

Ilt11) )' 1 Ш<.a . ; : ' : ' .· ; 

Пюре 200 4.08 7.04 26 186.96 0.14 0.14 6.92 48.54 1.42 
к1о1ртu_ф<:.-• 1 ы•~ ~-- _ - --L... --- - - ~ ---



: 
КatJ1\'"lфc_t11-, 172 .~ . --~---· 

~ молоко 30.4 ---
f 

Масло c.'lumoчнoe --
3.5 -----1----

~ 

. Са.:1ат .Ь 60 1 7.85 5.38 .. -
.мо.рскni 

: -
- •· . - .. 

Ю&П\'СТЫ С ЛУКОМ 
~ 

. ., 
'"f- -... ; .. .,";~ .. - - -

~ат ю морской 50 - ; : - -. .. . 
tс!ЛУСТЫ ;- ,.._ ,. '. 1 . - .. . . . . 

ЛУК )0 
К■~ю 200 20 76 . -

0.48 0.06 -·· 
t.'"Овцевтрата на 1 • · . 
•rо.tвы.х. 

ЭКСТJ)8k-Г.1Х 

кисеяь t--. 24 
сахар 

вода 190 

>-
Йo~in 100 3.2 2.5 16 99 0.03 0.15 0.6 0.02 0.2 119 91 14 0.1 

Xлdi 50 3.07 1.07 20.9 107.2 0.13 0.34 0.01 14.1 1.05 
пшеничный ---

Итого за день 38.4] 68.82 ]70.2 ]334.33 
1 

i-----· 

5 день завтрак 
Каш.а I rк---чuева_а 250 8.73 13.03 31.25 277.98 1.13 230.6 1.88 
круnа 1 ·чнtвая 25 

молоко ~7_ -- -- I / , 
С2.Хар '7 .5 1 

I I ( 

МдCJl •J СЮН!,uЧНОС 7.5 - - - ----
_ f!?~- - - 30 - - - -

10.5 0.4 Чай с MO.:IOKOM 200 ] .4 1.6 )6.4 < 86 33 67.5 --- --- --- 1 ! : 
• 11.i!Й __o·,g --· ·--- - - - --- ,•с 

-~вхвр 15 ---- - - --· 
MUЛUl\0 5() l --- - - --'--- -- -



,.1~ -'t,i !lt .......... 

• ,, ;tt :J 

;_ 1t •, 1 ,, 

·- ; ~(f ·.(7 1 

!. ,..;: , ..... 
' .. -- -+-· Буi·ерброд с . ·.JOO . в · 33.4 .47.6 .:.;. ~ 528 

.--- - - -- - t ' "" .. 0.16 0.1 - 21.24 
' 

2.04 маслом .' •.. ' 
~ . ., .. 

t ► • 1 'f .. ~ ! t'• .. , ... 1 • 

:-• ....:.. .:·~~. J... • .• : 

масло сливочное · 10 : . 
:.-.·· хлеб 90 , / , , 1 - - -'• ,, .. 

' ' .. , , \ ... I 
• • а. .. .. , f 

с.. .;t_'\?~ ; r:: • "" 
,~ - - ~ ' 

обед -' -- -- - -- : ; 
<;уп piry И'J -200 18.72, · 22.72 18.8 355.2 

_..._ ,- - -
' 

,, 0.08 0.16 ,J 1.3 46.78 2.84 1 
; 

1• овощей =•: ,. ,! ' "'1:1"t ... ,. .. -:- ,t 2 . , 
. к'цртофель ' 54 •·. 1 ·, ,. 1 -т-- - r-7...'-

морковь · 40.8 , .. -- - -- -- - -·-
. лук 24 , ·--- -., 

50 1 
>- - - ·-капуста 

Томат паста 12 - - -
Масло сливочное 10 >- ,-

Масло 6.4 -· ·-
растительное 

--- - --·-Мясо говядина 72 
,- --Гречка 150 0.51 85.55 0.83 775.17 121.4 1.9.6 1.27 1.07 

ОТВар1.1а11 - 8 9 - -Гречка 91.8 
- - -Масло сливочное 7 

-- -- -
соль 2 

- - - - -
Колбаса 80 13.76 12.48 0.16 167.2 о 0.128 23.2 23.2 1.36 

· ; о:rв_арная .. .. ... ·-
- - - - - - -- ---/ . Було'fkи IJ)O 2.8 4,69 30.43 ,' 127.61 / / 
~ 

8.69 1 2.58 0.3~_ - -
1 мука 66 ,. 

- ------- - -
Дрожжи 2.02 ,__ - -- - ,__ -Сахар 12 

- - - - --
Яичный порошок .].2 i ' i j 4 1 1 1 ' . 1 1 1 ' . - -·-i Масло сливочное 12 J н ; ,, 

>- -
соль 1.2 --- - - ---- - - -

Масло растит , 6 
' 4 



; 
J 

Ч 11_й_ с с~;а1~м 
ч~ i• 

__ ~3.Хар 
Xi1t'б 

rаmен.ичныl 

морко&.1.-ю 

Кш.,ус,а 

моркоR-ь 

Маспо 
p3t..,Jll\ \.' . IJ, l{( )t 

1~ .. 

( d .\t.tp 

СОЛl, 

Нто, о 11 леш, 

k:j))I Ш манкн 

МО !101Ф 

1 \Я. 1 

5 
15 
1 ~ 

7.5 
7 5 

О . '115 

250 

Jб 15 
208.7 

5 
_ С~\~р_ : 6 25 

Мзс10 С.'11НЮ41-Юt' 1 ~ 5 

ОЛ~ 

J .07 1 ' 1 .07 20. 9 J 07.2 

J .9Ч 

112.J 
1 

1 .+ 
9.Jl j 12.7S 

i 
160.'5 I 16~..3 

! 

6 ДtНЬ 18811)88' 

7.88 15.7S Т J6JJ8 

1.6 1 16.~ 1 

Ю.18 

Hl7.I• 

3 ) 7.t, 

86 
ч_а.11 O,S 

- ~з..х ~ч~ - 15 - 1 
1-

0.13 

1t 

Чait с -,_;~;1~~~м 2(Ю 

1

1.4 1' 

МО.'101{0 50 t 
Б ~ . 1 100 s __ утср~j)О;\_ с __ --~- __ ~ - __ 33.4 j_ 47~6 _____ 528:....- __ __.:...~о_.1_6_ 

IJJ I 

t , 
+ 

0.1 1 

1)1.О 

6 

н 

Н (;1, 

Z1 Н _I 

1 t 1 

• ! i 
н 

Н 01 

ft 7,с 

u..a 

l .tH 



1 -
: .:.._0.09.~ .. 0.06. Л.92 ;. 15.54 

кцртофель ,90 
--~ ' -:- г:----L__,1,.._.:....:.::..:::___~...:....::.-+----+---....:._:_-+---+--'--_:__-----+-----+-_:_~-+--- 1----1---

, ., .. ,-· _:~ _--·--·-Liлvкr::.;....w--+~· --=1:.:::2:....--+-::- ·_ .. ...:_.r_· -i-:-:--~-+:-···.....:="'.:..· _· -l---_;..,,....:·;-_:...;:"tr_·· _ _:_-+--___;:_·_;7r- --l--· . :..г·_· - +..:...--+--=.::..+ - --1f----+-- -+---~-- --
морко~ь 12 1 

/ 

Масло · 3 
растительное 
Мука· 

Яичный порошок 
Масло сливочное 

Жаркое по 
домашнему 

Говядина 

картофель 

лук 

Масло 

растительное 

Томат паста 

Салат 

свекольный~ 

свекла 

Масл'о • 
растительное 

Сок ягодный ·, 
{' ; 

ЯГОДЬI 

сахар 

60 
9 

0.3 
300 

189.9 
9 

144 
18 

6.99 

3.99 
60 

64.7 
4 

· 150 ; 

150 
15 

11 

' i 

22.5 

0.85 

·, 
' 

.!. 

· о;75 
f ,. 

24.201 24.39 
9 

3.62 4.98 

,.· о 

1 ' 

405.99 0.009 

55.89 0.01 

/ 

0,02 --

0.006 1.92 

0.02 4.01 

0.02 3.01 0.15 
t 

9.561 

21.36 

10.54 

24.4 
8 

10.5 
4 

12.4 
7 

6.02 

0.42 

0.80 

2.11 

. , J., , "1_<6 ... 

/ 

r, :· .. ) 

~,. ;, 
-·~д, t, 



• . ···..>-t• 

о.з4 ·. о:сп · 14.J 1.05 

,: ~"' , - --Масло· сщшочное - 10 · · i . :'·• - · ···•·· ;\ . . 

~~~-~~=-·=}~;~---~--:~l_-._-~-=i! ~~--~--·-: --~- --·~_ .. __ - ~~1~;: 83.241 -~s11~ .:··- ~;.1676.~3. ~, -~~- __ ~: ".;•'··· 
- .. - -- . -~-=-~ "' '., - ::. _:;:!- ~.9.J .. ~ :... -· ..... ,;.:_';' .. - .. ; .. . . _.~ .. : .. - .. 

: "·, • :<'А·.:. :: · ·.1.· . 7 дtвь завтрак ·-~- - '·: . . . 
{'Г' ':•--~~ :.: ~~f;;;<Г:--~-:р-~ку~-.-.л--,-·:----- r--~--- --:-~-.-·:-=-15-0-- -....,:....::J....!:.· ~~~:~~-~~-.:;:_ ::· ;t:..:..: ~r..::3~- -::__· · г-·;~...:..~---;5....:.·.:..,,:.. ... · Г-::.,-~:-:-x-,·-~--3-~~..:.:...;_·:-:~ --- ....:.-:~-1; . l-:_-+'l_-_, .:-'--· 1-~?-~•....i __ -_ -:r-_-_1-_o-__ .-~з-;!-1-,:;:....:...~---l---l-~-!7-;-~6--'-l-'-,•---·-·~-+-.. -~~--~-.1-_-::-2---=-.o-=-s --l 

Хлопъя rеркvлес 
. Моло~о\ ~ , ~ 

· стерилизованное 

сахар . 

масло сливочное 

вода 

Чай с сахаром 

Чай 

сахар 

Бугерброд с 
маслом 

масло сливочное 

хлеб . 

;;__ ~Суп 
верМ11111елевъlЙ --

/ _ Вермишеf . ~ 
0,лаmпа ,ф~ные 

изделия . . 
морковь · •:. 

Лук репчатщi . : 
Масло ' r-1~ <1 

растительное 

вода . 

55 
123· 

6 
7 

82.5 
100 
0.2 
5 . 

100 

10 
90 

250 

22 

14 
14 
5 

! 240 

f -

0.05 0.01 4.95 

8 33.4 47.6 

обед 

2.68. , 2.83 , 1 .17.14 , •-,;..~ I 1 ~ 
-- _ _,,, ----

i .. 
1 ; 

'j , 
•• • 1 

1 
; 

·/. . Э 

17.5 

528 

104.7 

. ,r 
i -

0.16 

. -. 0.Ц . 

' ' r 

1 1-

0.1 

0.06 , ._8.25. ., 

/ 
' 

0.13 0.01 

27.24 2.04 

24.6 · , . 8.25 

/ 

, . 
- --i -

J 

I 
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, 

г ,."" ... ~.:;:-- ~ f __,..,,..+ --:--
-::..:.J _ _ t \ t l 

. l n J f- ~1 1 
( """•" W:t .... ~, 100 }. 1' f).J f 0 2 19.-, -

1 

11 ~н пн . 11.1 ом 

rr!'~ '1np«ttl z 1 8 IJ 

L 
t [ -i 

1 -
1 1 ----

-. ;к,.:, <', l , JЧ,' - . 1 1 
f 

- i 
) ....t 

1 f5.2 J 
1 
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сахар 15 
молоко . . . 50 

·:_ Буrерброд с ~ . . ~~-~100 
.- маслом 1 : 

··- --.::.~·-~.-- ~ ..:. •масло сли.врчное ~ 10_ 
, хлеб 90 

.·-::-.-- ... ' - ·- -tt ... ... ~ ... ·~1:: 

~ - ~'П .. 

k'"артофельныi С 
м:ц-ароииымв 
издeJJ.IIJIМR ва -
бульоне птицы 

.1 

ль 

Макаронные 
изделия 

Лук репчатый 

Масло 
растителъное 

бульон 

Гречка 

отварвuс 

МJICOM ПТИЦЫ 

гречка 

Масло сливочное 
1 

соль / , 
• Птица отварноя 

лук 

,салат ' • 
1 

оrуреч11ый 

огурцы 

,., масло 

250 

75 
10 

10 
2.5 

188 

·i.50 

91.8 
7 
2 

,100. 
3 

2.1 
· 1-00 ' 

95 
., 6 

8 . ·: ~-33.4 : 47:6 : · ·. 528 · . ' ·' :<t16 

· ··-- ' .:Обtд · · -
2.69. , 2.84 lй4 104.75 : _. 0.11 .' .. , 

1' ·• l: 

0.51 85.55 0.83 775.17 - ... . , 

:., 

/ I 
1 · 

16.88 10.88 , : 165 :; .. о.оз : · 

· 0,76 . ~т• 6О9~- 2,38_' '. 1 67.3 · ·: ~.03 
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8.25 о 

/ 
16.0 
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' 9;5 

21.24 · 

24.6 

121.4 
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; 

· 2.04 

66.6 27.0 . 1.09 
5 

19.6 1.27 
9 

1.07 

31.2 114°. 16.0 1.44 
4 

21.85 . ' 40:О · 13.3 ' 0.57 ' ·. ; ., 2 
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растиi:е:1IЬiюе -

Комdi,т•из · · , ~оо :О.96 .- · о ·- · st.36 , -~ ~ :;.- 196.72 · 
_..:::.. •- ~ ·,._·-;:: сух_оd)оу.h.-гов __ · ~ ..,..,,. 

~ .. - .:: ,·~ • -·~~,cl_фp\Jcrbl ~ _·, 28 . , "-- · : . . .... - ·~~ . -,- ~.. •.,1 ••• -· -- - ..- -#-•--- ..... - .. ..,..._ .... ____ _ .... 
, сахар 10 

:;-.- . 
· - · ·· _· ::~да_ :- . :·190 

Хлеб , .50 3.07 t .1.07 
" -:,_;: ·• ·:. - :. -: .. • ,. .. . . ·t:: - • -•т ... - ··-

. 20~9 ' 101.2 ; 1 J о:tз 

пmеиичm.iй 
Жrого за день· ~2.15 157.18. 192:6 ·- . 2347.74 ~ ·• 

• . 9 . -·· ... . 1 • 

9 день завтрак 
Каша из ~-рупы 
«ГерК)1лес» 

250 10.2 12.3 44.5 330 

Хлопья геркулес 

Молоко 

стерилизованное 

55 
123 

сахар 6 
масло сливочное 7 

вода 82.5 
Чай с-сапром 100 0.05 . ОШ 

Чай 

сахар 

Бrтерброд с 
м/слом 
масло сливочное 

хлеб 

Бор·щ.i: м~1сом 

говядина 

0.2 

j 100 8 ·. 33.4 
/ 

10 
90 

обед 

.. 250 2.6S .-'J .92 

22 

4.95 •·17.5 

-. 
47.6 . 528 OJ6 

/ 1 

·i 4.31 95:29 ' , .. 0 016• 
1 . ~ .-::_ 

•• ·J . 

i -

0.63 

. , -~ 
0.1 
/ 

9.01. lЦi. 
8 

0.34 

38.96" 

о.м · 

171.6 
8 

0.13 

27.24 · 
j 

63.8 
', 8 

60.87 . ~ 
'.!, ~ 

30.6 
,4,.. .. 

14.1 

. -• · 

1~08 

, --
-~♦~-· 

1.05 

2.08 

0.01 

~-04 
I 

-:7- -- 7 



свекла . ~- - - . 40 
кшrуста ~. 26. 3 

~JЮf\ОЧ:ЗRНая 
-~тофе1i"ь_ 36.9 .:.. -

лук рслчатый __ 10 - -
~оrковь • 10 -- ~ 

J · 
том~_ з ~ ;-

масло 5 
_l)ac~~O<: -----

вода 193 - ---~- -
сметi ,на 7 

t•1tc отвар1t01i 
- l ~J. 1.78 

200 11 .М 19.48 100 621.9 187.6 ~22. 
8 1Н 62 

-- rи-z--- - 72 
~асло.=сливо~~с- 9 

соль 1.5 ------
Тефте;1и Н1 120 14.42 15.28 1.1.42 241 .67 о .он 0.14 J.54 42 .92 2.38 

_1 ·ооsщ_н11ы 

__ r'ОВЯДJШ 8 __ 70 

хлеб 2 ------- ~ 

молоко 13.3 
Л~к Ееnча11,1й 32.5 

Масло 4 

--
Еаститслыюе 

сметана 10.8 
7 м ка 

I _ 3.3 ' 
т т / 

соу<; - 4 1.7 
-- --

Какао на молоке 200 5.72 5.76 38.42 218.98 1.92 179.4 179. 26.0 0.92 
2 02 6 - -- --

какао порошок 4 

са.ха 10 
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• 1 ~лук~ . ..15~. - -~-:~ .. 
Масло 5 · 

, расти:rель·ное 
J . Хлеб' •~~

пшеничный 

Итого за день 

Каша гречнева11 
крупа гречневая 

молоко 

сахар 

. масло сливочное 
Вода 

.. 
Чай с молоком 

чай 

сахар 

- ~ 0110~9 

Бутер:од: с 
масло _ "·· . 
масло сmmочное 

хлеб 

Щи из1~ве?Кей" 
капусты с 

картофелем 

250 
25 
187 
7.5 
7.5 
30 

200 
0,8 
15 

- 5,0 
100 

/ 
10 
90 

.250 ' 

, • 1. 

3.1»7 ' 1.01· . -~0.9 

56.45 97.62 285 
l О день завтрак 

8.73 13.03 31.25 

1.4- 1.6 .· 

· 33.4 
/ 

обед 

16.4 

=>4.1.6 

-· 107.2.',". - • 

. 2241.54 

277.98 

86 

528 -· 
i 

·. ' ,121 · -

', 0;16 
/ 

1.13 

0.34 0.01 14.1 1.05 

230.6 1.88 

33 67.5 10.5 0.4 

27.24 
/ 

2.04 

43.33 -47~6 }·22.2 . 0.80 
з· s 



1,.a,-·~ i· i,

l~•~>s-"1' 

f-•~ 

~ ... .-.'""' 
""'"'" .. 
ч~ .. 
"f~ ~~~ 

!,_l~P~ilП. 

м~ ~ ( -- .. ~ ... .ffJ(..; 

i :~""!'ftr.:. 

( ....... . , 
'К..ll~ cJ 

. r~-111,.JJ •· 't'~ 8'.ОМ 

\,.;' ,.""-:· :.,.!) •t ,,-.;н , 

.. .. 
~~~, 

t 
!~ · 1J.•Ye:tt.1нJ('t 

1 &\..8" .п. 
. _.1t ...... iut:e.Aflpc,ь8 
~ ь нw.r, 

. !" ( l .J 

. 11 

1:., ~,..., ,н, -и 

( ftil 'l &li ti' 

' .. ; 
f 

t lt-J!-i 

~ t, ..... : • ..: А ~ 

j 

Vt{ 
.j -r-

., 

* t7."~ •~-"' J 

•,l 

4.-.,, н,.~ 17 
f,fff\ ... .. , 
1. 1 / 

10 

~ 

li-,,., 
JHtl ) .ь ~ . tt'Ч 

1.1 

·1 

1, 

+r 
1 

t t 
J1'i.В 1 74t2JJ7 

1 
' · f t -~~ НА .\.t t 

7 i 75 

1 j 

1 
0.2 12• • .• 1 1) 1~ 1 ... (t.~ ,2~ t78 J9 !А 

о ,, 1».ы 
1 

27.U 0.8 Q,OJ l, 

1 

j 1 
7.2 _\t; 15 29.5 

~-h 1 
г t Jtt.-t.J н,.01 --т 1 

r 
8.69 12.~ + 03 6 1 

t ~ 
1 

-~ 1 
-r r r--r 

1 L -



~ ,-- --------Г-Г--ЯичliЪ v --lQ по шок 1.2 L---,....~вочвое 12 - -
L--

соль 1.2 --- -
_;__-

Масло --.---- - -- -- ,__. 
6 

-~ельное .. -.. 
вода - --1 '---- 28 

~ Хлеб :- ---~-. , 
: 50 3.07 · ' 1.07 20.9, 107.2 .. :;t · о.в 0.34 0.01 14.1 _!lmен.нчный 

.. 
! 1 i ' 

Итого за день 68.25 100.4 287.2 2274.86 
~ 5 -

11 день завтрак · -
Каша рисовая 200 6.1 10.3 24.1 182 0,13 
молочная 

вязкая 

крупа рисовая 44.4 
молоко 120 

масло сливочное 5 
сахар 7 
соль 2 

Чай с сахаром 100 0.05 0.01 4.95 17.5 0.13 0.01 
Чай 0.2 
сахар 5 

Бутерброд с 100 8 . 33.4 47.6 528 0.16 0.1 - 27.24 2.04 
маслом 

масло сливочное 10 ( 1 
I J 

хлеб 90 
Обед 

Суп из рыбных 250 16.11 9.15 21.28 237.63 12.1 
консервов 

1 j 5 
Консервы 40 
рыбные в 

собственном соку ; ; 



-~щm~~u. 70 
1 - ----~оr~о~ь -- ____l___! 6 _,__ _ 

_ :r)'К rx-1;11:~a~l_ _J _ 8 _ ·•----N'~lJ.a J1A(\ЧWI 1 5 
М.8СDО с ... '1ИЮчное 3.75 

Укроn юm 1.75 
t1е'Тf'~"1.!11'.'З 

r~o 9() 5.7 11 .4 40.1 285.4 ' -·~JЖ8.11 -+-
----

1 CLUTID 60 1 7.85 5.38 .~ 
e..,~m СТЫ С -Т\ -ХОЧ f . _, _. ...... ...,___ ---1 Са_'Ш-т ю ыорскои ' 50 

' 1 к.uf)CТ'bl 

1 - ,-- - --
-

.'l\t: ' 10 
t Чat c ~upo~ 1 1 

- - -100 
~ 

0.05 0.01 4.95 17.5 
0.13 0.01 1 Ч.е1i т 0.2 t - 1 + --; - ~ --+- 5 

1 
-• ~'tf6 1 50 3.07 1.07 20.9 107.2 0.13 0.34 0.01 14.1 1 .. 05 ~ UВleR• .. •wi --~ _ 

Иnwou дека. j 40.08 - 73.19 169.2 1375.23 
L. 6 

12 девh 1ав1·рак 
---r;у,,tрброд е г, 170- r- 11 , 33.4 47.6 528 1 0.16 0,.1 - 27.24 / 2~ 1 М~!_О~_С U'9X1if ~- __ 

j M~ v_ С,l J,Н:кJЧН rк: • J O _ - ·- --хлеб 1 9{J 
И ~р:1 к.абачкивая ! 70 -i ·-~ - -t 

ню- j - -j Ч1i с ciш,_pow 0.05 0.01 4.95 17.S 
0.13 0.01 - -- - ~ ! 

1 
1 



г 
c~=;i--pary кз 

0.16 ~ 1 U ~ 46.78 ~ 200 18.72 22.72 ]8.8 .355.2 0.08 1 08,()IЦ eii_ 

2 __ -- -~ -г- ___ _l--+--1 к_артофель 5-4 г____ ---г---,----+-г=J ~- ""'орковь 40.8 
_i)l( 24 1 

f ~ 

' l 

1 t : ~ -~ста 50 
Towarnacтa 12 ! t 1 

, Масло еs-rивочное 1 10 1 ! 1 ....) 

1 Масло 1 6.4 

1 
i 

\ l i l ~,итепъное 1 1 
1 

1 Мясо гов:я.тша 1 1 72 1 ! 1 

Плов мwсвой 300 
1 1.34 

\ 
45.22 41 0. 73.7 }J)6 ~ 

1 28.28 23.4 27.94 428.68 

' 52 6 
ряс 68 

' j l 
мясо 1 1()0 

1 ' 1 1 Томат паста )6 1 1 1 1 J 

масло 
1 10 1 ' 1 

1 1 
1 расnпе:rьное 1 1 1 :тук репчатый ]0 

морковь 16 
соль 8 

С(}К фруктовыв 150 0,75 о 15.21 63.86 0,02 0.02 3.01 0.15 10.54 10.5 6.02 2.11 
1 4 Хлеб 50 3.07 1.07 20.9 107.2 ОА3 ! 10.34 0.01 14.1 1.05 пmеничиый 

Итого 1а день 58.87 80.6 135.4 1500.44 
1 

l 
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